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在家學習適應篇
在家開學禮

家長可以與孩子舉辦一個簡單而特別的在家開學禮儀
式，讓孩子感受身份角色的轉變，並向孩子解釋如何
在家中實踐學生的角色。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
觀看學校環境及設施

例如： 看校網、在google map看街道圖、試行上 
      學路線。
目的： 提升孩子對學校的認識及歸屬感，協助投入 
      學生角色。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
準備上學用品

告訴孩子因「大個仔」才可以自選文具，讓孩子有
成為幼稚園生的優越感。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
角色扮演

家長可讓孩子在家中穿上校服，完成功課。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
提升社交技巧

家長和孩子可以一起玩桌上遊戲，學習輪候等技巧。

家長可掃瞄QR Code下載
「偕同」社交桌遊

在家學習適應篇



在家學習適應篇
訂立在家學習時間表

1. 循序漸進：可先由一小時開始訂立
2. 活動可有動有靜
3. 每個環節約20分鐘     
4. 與孩子共同商討
    備註:可在學習時間中穿上校服，增加孩子的投入感。

家長可掃瞄QR Code下載
「偕同」日常時間表

在家學習適應篇



在家學習適應篇
學習日常自理

例如：循序漸進自行食飯、穿衣服鞋襪、上洗手間。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
  學習安坐

家長可安排畫圖畫、做手工、看繪本的活動。
備註：2至3歲孩子的專注力時間約7至9分鐘。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
 與學校保持聯繫

例如：透過電子通告、電話或其他形式，與老師保持  
     聯絡。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
參與學校活動

例如：學校視像活動、家教會或家長聯誼視像活動等 。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
與孩子進行防疫練習

例如：教導孩子按序正確戴口罩、洗手等。

在家學習適應篇



在家學習適應篇
家長如有需要，可致電學校，聯絡駐校社工。



提供合適的學習環境
在家學習實戰技巧篇

關閉電視、遠離電話、無雜物或玩具等。



運用視覺提示卡
在家學習實戰技巧篇

讓孩子認識不同視覺提示卡，並配合口訣和動作，增
加孩子的執行能力。

家長可掃瞄QR Code下載
教育局視覺提示卡



在家學習實戰技巧篇
固定學習時間及位置，養成良好的學習習慣。



給予孩子簡短指令
在家學習實戰技巧篇

1. 具體、簡潔，例如：請你安坐在椅子上。
2. 按步清晰指示、循序漸進，例如：先坐好，再做     
    手工。

Step 1

Step 2

Step 3

Step 4



多鼓勵及欣賞孩子
在家學習實戰技巧篇

給予孩子即時、真誠、精準的讚賞。
例如：你剛剛自己做功課，很自律，媽媽欣賞你。    



提升孩子執行功能
在家學習實戰技巧篇

1. 提升孩子專注力的方法：
    孩子能夠安坐一段時間專注完成任務，例如：幫家 
    長分紅綠豆、拔芽菜根等。       



提升孩子執行功能
在家學習實戰技巧篇

2. 提升孩子反應抑制的方法：
    可與孩子玩一些與聽指令有關的遊戲，例如：老師             
    話、１２３，紅綠燈。

在家學習實戰技巧篇



提升孩子執行功能
在家學習實戰技巧篇

3. 提升孩子工作記憶的方法：
    幫助孩子記得及按步完成任務，例如：記得潔手步 
    驟、讓孩子自行描述遊戲規則等。

在家學習實戰技巧篇



提升孩子執行功能
在家學習實戰技巧篇

4. 提升孩子組織能力、 規劃與優次排定的方法：
    家長可以故事形式，讓孩子理解事件簡單的因果或 
    前後次序。



提升孩子執行功能
在家學習實戰技巧篇

5. 提升孩子靈活變通的能力：
    家長可引導孩子想想簡單的解難方法，例如：想去 
    洗手間時可先舉手告訴老師、家長可親身示範或以         
    故事形式教授。



訂立精叻目標 - SMART Goals
在家學習實戰技巧篇

Specific：具體的
Measurable：可量度的
Achievable：可達成的（家長可參考幼兒成長發展篇） 
Realistic：實際的
Time Limited：有時限的
例如：小明可於一小時內完成晚餐，便能得到一個貼紙作小獎勵。

家長可掃瞄QR Code下載
「偕同」好行為獎勵表



遊戲中及生活環境中學習
在家學習實戰技巧篇

以日常起居事物作例子，例如：孩子喜歡車，家長
可與他一同在行人路上看車，教他數概、顏色、大
小等。



讓孩子認識情緒
1. 認識基本情緒，例如開心、傷心、憤怒、害怕。
2. 家長可先替孩子說出他的情緒感受，例如：你有          
    啲驚？

實體上學適應篇實體上學適應篇



實體上學適應篇實體上學適應篇
讓孩子學習表達情緒 

孩子有基本了解後，可以邀請他自行說出感受，例
如：你自己上學覺得怎樣？



實體上學適應篇
保持正面

家長送孩子上學後，離開時保持微笑，避免表露失
落或擔心的表情。

實體上學適應篇



實體上學適應篇
預告

家長可預早告訴孩子將會回校上學，亦可先向老師
了解學校流程，告知孩子學校流程，讓孩子有心理
準備。

School Timetable
Monday Tueday Wednesday Thursday Friday



1. 認識基本情緒，例如開心、傷心、憤怒、害怕。
2. 家長可先替孩子說出他的情緒感受，例如：你有          
    啲驚？

實體上學適應篇
遵守承諾

家長預告將接回孩子的時間，需要遵守承諾，準時
到校接回孩子。

實體上學適應篇



實體上學適應篇
授權老師

家長可在孩子面前與老師對話，告訴孩子老師是可
信任的人，之後親手把孩子交給老師。

實體上學適應篇

孩子有基本了解後，可以邀請他自行說出感受，例
如：你自己上學覺得怎樣？



家長送孩子上學後，離開時保持微笑，避免表露失
落或擔心的表情。

實體上學適應篇
讓孩子攜帶慰藉物回校

家長可讓孩子攜帶熟悉及有安全感的物品陪伴上學，
例如：家長物品、孩子手帕、小布偶等。

實體上學適應篇



家長可預早告訴孩子將會回校上學，亦可先向老師
了解學校流程，告知孩子學校流程，讓孩子有心理
準備。

實體上學適應篇
讚賞孩子

家長在接回孩子時，讚賞孩子良好表現，例如：擁
抱、親吻孩子。



家長預告將接回孩子的時間，需要遵守承諾，準時
到校接回孩子。

實體上學適應篇
與孩子個別傾談

家長每天都與孩子個別傾談，全神貫注地聆聽孩子
心聲和感受，及接納其感受。

實體上學適應篇



家長可在孩子面前與老師對話，告訴孩子老師是可
信任的人，之後親手把孩子交給老師。

實體上學適應篇
閱讀與成長及分離焦慮有關的繪本
例如：《彩色怪獸去上學》、《動物寶寶上幼稚園系
      列》、《媽媽一直在你身邊》。

實體上學適應篇



家長可讓孩子攜帶熟悉及有安全感的物品陪伴上學，
例如：家長物品、孩子手帕、小布偶等。

實體上學適應篇
進行日常分離練習及預告

1. 例如5分鐘的分離練習，之後循序漸進地加長時間。
2. 家長需要遵守承諾，按時回到孩子身邊。
3. 當見到孩子有進步或有動機去改變時，立即給予               
    口頭讚賞、擁抱等。

實體上學適應篇



家長在接回孩子時，讚賞孩子良好表現，例如：擁
抱、親吻孩子。

1. 例如5分鐘的分離練習，之後循序漸進地加長時間。
2. 家長需要遵守承諾，按時回到孩子身邊。
3. 當見到孩子有進步或有動機去改變時，立即給予               
    口頭讚賞、擁抱等。

實體上學適應篇
設計專屬暗號

與孩子一起設計，家長與孩子分離時可以做的手勢。



幼兒成長發展篇
幼兒成長發展階梯

有些家長會問：孩子在這個年齡階段，還不會做某
些動作，是否正常？
以下將會簡單地列出1至4歲期間孩子不同方面的發
展，以供家長參考，但每名孩子的發展略有不同。

1-2歲

0-1歲

2-3歲

3-4歲

4-5歲

5-6歲

6-7歲

7-8歲

8-9歲

9-10歲

10-11歲

11-12歲

幼兒成長發展篇



幼兒成長發展篇
1至2歲

1. 辨別熟悉人物的名字和     
1. 物品。
2. 不用動作提示也能跟從 
1. 簡短指示。
3. 開始將單詞组合起來， 
1. 例如：「去-街」，「  
1. 食-飽」。

語言發展

1. 1歲：1分鐘
2. 2歲：7分鐘

1. 從嘗試及錯誤中學   
1. 習解決問題。
2. 開始把物件按形狀       
1. 及大小分類。

專注力

認知發展

去街
食飽

幼兒成長發展篇



滾滾長江東逝水

1. 把2至4塊積木疊 
1. 高。
2. 用蠟筆在紙上隨 
1. 意塗畫。
3. 可翻書，但未能 
1. 每次翻一頁。

小肌肉
發展

幼兒成長發展篇
1至2歲

1. 扶着欄杆或自行爬 
1. 上、落樓梯。
2. 1歲半時已可到處 
1. 走，但步伐可能不 
1. 穩。
3. 2歲時，可穩定地 
1. 向前步行及開始跑。

大肌肉
發展

幼兒成長發展篇



    

1. 與別人一來一往地 1.  
    玩，例如：玩推波。
2. 會模仿成人和較年 1.          
    長孩子的行為。
3. 接近兩歲開始與其 
    他孩子有互動遊戲。
4. 通常比較自我中心。

社交與情緒
發展1. 用手指把食物放進 

1. 口中。
2. 用吸管啜飲。
3. 會嘗試自己用匙羹 
1. 進食和用杯子喝水。 
4. 雙手把褲子拉下。
5. 會脫掉自己的鞋子。

自理能力

幼兒成長發展篇
1至2歲



有些家長會問：孩子在這個年齡階段，還不會做某
些動作，是否正常？
以下將會簡單地列出1至4歲期間孩子不同方面的發
展，以供家長參考，但每名孩子的發展略有不同。

1. 懂得發問，例如：「這是甚麼?」。
2. 配對3種基本形狀、物品與圖片。
3. 配對4種顏色，例如：紅、黃、藍、綠。
4. 開始對數字有概念，明白「一個」與        
  「兩個」的意思，能數1至3。

認知發展

幼兒成長發展篇
2歲至3歲

幼兒成長發展篇



1. 開始使用代名詞，例如：         
   「我」、「你」等。
2. 說出雙詞或三詞短句，例 
1. 如：飲橙汁、媽媽切蘋果。
3. 能指出多個身體部分。

語言發展

幼兒成長發展篇
2歲至3歲

專注力
3歲：9分鐘

飲橙汁

媽媽切蘋果

幼兒成長發展篇



滾滾長江東逝水

1. 自行兩步一級上  
1. 落樓梯。
2. 能夠自如地步行  
1. ，可同時拖和推  
    物件。
3. 能雙腳離地跳起  
1. 和攀爬。

大肌肉
發展

幼兒成長發展篇
2歲至3歲

小肌肉
發展

1. 把7塊積木疊高。
2. 以前三指握筆法持 
1. 蠟筆摹擬畫圓圈。
3. 會執筆畫直線和橫 
1. 線。
4. 會翻動書本內頁。
5. 嘗試摺紙和用剪刀。

幼兒成長發展篇



1. 握匙羹從碗中舀取 
1. 食物進食。
2. 自行用杯進飲而不 
1. 弄瀉。
3. 懂得表示如廁需要。
4. 在提示下能自行如 
1. 廁，但間中仍會遺 
1. 溺。
5. 在協助下能洗手。
6. 穿、脫簡單衣物。

自理能力

幼兒成長發展篇
2歲至3歲

社交與情緒
發展

1. 與別人玩煮飯仔、 
1. 捉迷藏等遊戲。
2. 與其他兒童相處時，
1. 慢慢懂得分享。
3. 仍以自我為中心。



1. 喜歡發問「為什麼？ 」和「誰？」等。
2. 指認簡單形狀，例如：長方形、正方形1. 
1. 或圓形。
3. 辨認常見顏色，例如：紅、黃、藍、綠。
4. 明白「量」及「相對」的基本概念 ， 
1. 例如：大/小、高/矮。
5. 能數1至10。

認知發展

幼兒成長發展篇
3至4歲

幼兒成長發展篇



1. 運用連接詞。
2. 可以理解略為抽象的詞句，  
1. 例如：相同/不相同。
3. 能正確使用代名詞，例如： 
1. 你、我、他。
4. 說出三詞或以上句子，例如 
1. ：爸爸搭巴士返工。
5. 明白三個部分指令，例如： 
1. 擺積木喺床上面。
6. 能用簡單句子表達自己的需 
1. 要或感受。

語言發展

幼兒成長發展篇
3歲至4歲

專注力
4歲：13分鐘

幼兒成長發展篇



滾滾長江東逝水

1. 能一步一級上樓梯。
2. 能自如跑跳。
3. 會單腳站一會。
4. 玩三輪車時，能利用       
1. 腳踏前進和用手駕駛。
5. 能自行上滑梯和幼兒  
1. 攀架。

大肌肉
發展

幼兒成長發展篇
3歲至4歲

小肌肉
發展

1. 能疊高10塊以上小 
1. 積木。
2. 開始像成人般執筆。
3. 能畫十字、斜線、 
1. 圓形。
4. 用剪刀剪斷5厘米 
1. 寬的紙條。
5. 開始學抄寫以直線 
1. 和橫線構成的簡單 
1. 文字 ，例如：十。

幼兒成長發展篇



1. 用匙羹進食能大致     
1. 保持清潔。
2. 如廁後能沖廁。
3. 通常在晚上都不會 
1. 尿濕褲子。
4. 會自己洗手、開關 
1. 水龍頭。
5. 穿、脫簡單衣物，  
1. 例如：襪子、鞋等。

自理能力

幼兒成長發展篇
3歲至4歲

社交與情緒
發展

1. 愛玩假想遊戲和角 
1. 色扮演遊戲。
2. 會和其他小孩合作 
1. 玩遊戲。
3. 願意分享玩具。
4. 會遵守規則。
5. 能察覺別人感受， 
1. 並嘗試安撫玩伴。
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